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PREAMBULO

O Empreiteiro devera:

0.1

Ponderar e considerar no valor unitario de cada artigo a verba destinada a seguranca, higiene e
saude em obra. Cabe ao empreiteiro a execugéo da sinalética necessaria ndo s6 em termos de
identificacdo da obra como também no que diz respeito a sinalética de seguranga conforme
Fichas de Procedimentos de Seguranga.

0.2

Apresentar sempre a documentag&o técnica que suporta a qualidade do material proposto. Os
materiais a aplicar com base em proposta da entidade executante obrigam sempre & aprovagéo
prévia do Dono de Obra.

0.3

Ponderar e considerar no valor unitario todos os meios de elevagéo e disponibilizagdo de
plataformas de trabalho e os andaimes para a realizagéo de trabalhos e meios de elevagado em
altura.

04

Ponderar e considerar nos pregos unitarios o desvio e a reposicdo de todos as condicionantes
existentes na area de intervengdo, tais como, cabos e equipamentos.

05

Ponderar e considerar nos pregos unitarios a limpeza final do espago ou da area de intervengéo
e talude, apds a conclusdo da obra.

0.6

Fazer os desmontes manual e cuidadosamente, para salvaguarda do existente adjacente.

0.7

Proceder a todos os trabalhos necessarios para protecgao da via publica (pedes e veiculos), etc.

0.8

Proceder a todos os trabalhos necessarios para proteger todos os equipamentos e materiais que
se encontrem no espago.

0.9

Reparar ou mandar reparar todas as infraestruturas existentes no local, que danifique.

0.10

Constitui encargo do empreiteiro, o fornecimento e utilizagdo das maquinas, equipamentos,
utensilios, ferramentas, montagem e desmontagem de andaimes e de cobertura proviséria, todo
o restante material indispensavel a boa execug@o da obra, ensaios e custos decorrentes do
cumprimento do Regulamento de Ocupagdo da Via Publica com Estaleiros de Obra em
vigor.

0.11

Em todos os trabalhos, e assim no seu prego, devem considerar-se incluida a execucgéo de
todos os trabalhos preparatérios ou acessérios nomeadamente a execugdo de montagem,
construgdo, manutencgdo, desmontagem e demoli¢do do estaleiro, satisfazendo as prescrigdes
relativas a seguranga, higiene e saide no trabalho, trabalhos de restabelecimento de todas as
serviddes e serventias que sejam necessarios executar, bem como de constru¢do de acessos ao
estaleiro e das serventias internas deste, em conformidade com a legislagdo em vigor, incluindo
painel de identificagdo, vedagdo da obra, mobilizagdo de equipamento para execugdo dos
trabalhos, limpeza final da obra nos limites de intervengéo, com todos os trabalhos e materias
necessarios.

0.12

Ponderar e considerar em todos os pregos unitarios o cumprimento de todas as normas
estabelecidas no Dec-Lei N°178/06 e N°46/08, carga, transporte e encaminhamento a destino
final adequado de acordo com a legislagdo em vigor para o tratamento de residuoso, todos os

encargos com os operadores licenciados, taxas, montagem de equipamentos e servigos.

0.13

Ponderar em todos os trabalhos os custos do encaminhamento final adequado de acordo com a
legislagdo em vigor para o tratamento de residuos, de todos materiais sobrantes.

0.14

No desmonte, manuseamento e transporte de material que contenha amianto, o empreiteiro
devera ponderar e considerar em todos os pregos unitarios o procedimento de acordo com o
Decreto-Lei N° 266/07 em vigor, nomeadamente:

Devera ser efectuada a monitorizagdo das particulas em suspenséo.

Os equipamentos de protecg&o individual a utilizar sdo: mascara, luvas, fatos completos e botas.

0.17

Sera da responsabilidade do Adjudicatario todas as analises aos materiais que sejam
necessarias, que terao de ser entregues copias das mesmas a fiscalizagéo.

0.18

A contabilizagdo dos metros clbicos das demoligdes efectutadas para operador licenciado, sera
feita através da soma das cargas dos camides, por isso tera que ser dada a fiscalizagéo listagem
de todos os camides, matriculas e volumes de carga.
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0.19

Tera que ser dada a fiscalizagdo copias das guias de transporte de RCD que serdo conferidos
em obra e dos certificados de RCD.

%

Reducéo
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1 - PLANO PREVENGAO E GESTAO DOS RCD

1.1

Gestdo de residuos de construgdo e demolicdo - Execugdo de todos os trabalhos e
implementagé@o das medidas, metedologias de triagem, tarefas de reutilizagdo e/ou reciclagem
previstas na legislagdo em vigor para o tratamento de residuosCD de Obra, de todos os residuos
comuns (RSU e RCD) produzidos e/ou existentes no local, incl.° carga mecanica ou manual
dentro da obra e transporte de lixos e/ou entulhos e dos produtos resultantes das demoligdes e
remogdes para reutilizagdo ef/ou reciclagem efou para entrega em operadores licenciados e
autorizados, todos os encargos com os operadores licenciados, empolamentos, taxas e
montagem de equipamentos e servigos. (pago de acordo com os certificados de RCD e C.E.)

16,50 €

10,00

14,85

1.2

Gestéo de residuos de construgéo e demolicdo dos materiais que contém Amianto - Execugéo
de todos os trabalhos e implementacdo das medidas, metedologias de triagem, tarefas de
reutilizagéo e/ou reciclagem previstas na legislagdo em vigor para o tratamento de residuosCD
de Obra, de todos os residuos dos materiais que contém Amianto, produzidos e/ou existentes no
local, incl.® carga mecanica ou manual dentro da obra e transporte de lixos e/ou entulhos e dos
produtos resultantes das demoli¢des e existentes no local, remogdes para reutilizagdo e/ou
reciclagem e/ou para entrega em operadores licenciados e autorizados, todos os encargos com
o0s operadores licenciados, empolamentos, taxas e montagem de equipamentos e servigos, tudo
de acordo com o Decreto-Lei N° 266/07. (pago de acordo com os certificados de RCD e C.E.)

—
5

0

145,00 €

10,00

130,50

2 - DEMOLIGOES E DESMONTES

21

Demoligdo completa de qualquer construgdo, de qualquer tipo construtivo, manual ou mecénica,
incl.® coberturas, pavimentos, paredes, betdo, madeira, zinco, vaos, escadas, outros diversos
materiais e respectivas fundagdes, corte das paredes que ficam, desmatagdo e arranque de
arvore, corte de laje em betdo armado com serra diamantada, limpeza de lixos e/ou entulhos
junto das mesmas, com recurso aos meios técnicos, equipamento e mao-de-obra necessarios,
todos os remates e acabamentos necessarios, regularizagdo e limpeza total da zona, carga,
transporte e encaminhamento a destino final adequado de acordo com a legislagdo em vigor
para o tratamento de residuos, fornecimento e execugdo. (pago de acordo com as guias de
transporte e os certificados de RCD e C.E.).

11,00 €

10,00

22

Desmonte cuidadoso dos materiais que contém amianto e/ou recolha do existente espalhado no
local, incl.® execugdo de todos os trabalhos e implementagdo de todas as medidas e
metedologias previstas no Dec-Lei N° 266/2007, acondicionamento de todos os materiais em
folhas de polietileno devidamente sinalizados com o simbolo "a" e em big-bags, prontos para
serem transportados, montagem de todos os equipamentos e servicos, todas as medigdes de
controle ambiental para avaliagdo de concentragdo de fibras de amianto efectuadas Laboratério
de Controlo de Fibras. (pago de acordo com as guias de transporte e os certificados de RCD e
C.E).

2750 €

10,00

24,75

3 - ESCAVAGOES E ATERROS

3.1

Escavago manual e/ou mecanica em terreno de qualquer natureza, em abertura de caboucos,
sapatas e valas, incl.® entivagdo, arranjo do fundo, aterro com material da escavagéo,
compactag&o, carga, transporte e encaminhamento a destino final adequado de acordo com a
legislagdo em vigor para o tratamento de residuos, do material sobrante, todos os trabalhos

preparatérios € complementares necessarios, fornecimento e execugao.

11,00 €

10,00

32

Aterro de valas e fundagdes de qualquer profundidade manual efou mecénico, com terra
existente e/ou de empréstimo, incl.’ espalhamento e compactacéo de terras por camadas com o
méaximo de 0,30 m de espessura, rega, todos os trabalhos preparatérios e complementares
necessarios, crga, transporte, fornecimento e execugao.

9,00 €

10,00

8,10

4 - BETAO ARMADO

41

Betdo de regularizagdo com 10 cm de espessura em fundagdes, incl.’ todos os trabalhos
preparatérios € complementares necessarios, fornecimento e execugao.

11,00 €

10,00

(*) Ver Nota no
final do Quadro
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42

Betdo cicldpico C25/30 em fundagdes, incl.° todos os trabalhos preparatdrios e complementares
necessarios, fornecimento e execugao.

82,50 €

10,00

Preco

Proposto
Concorrente

74,25

43

Betdo-armado C25/30 em sapatas incl.’ cofragem, armaduras em ago A400NR, vibragéo
mecanica, descofragem, todos os trabalhos preparatérios e complementares necessarios,
fornecimento e execugao.

220,00 €

10,00

198,00

44

Betdo-armado C25/30 em pilares, vigas, muros e lajes, incl.’ cofragem, armaduras em ago
A400NR, vibragdo mecanica, descofragem, todos os trabalhos preparatérios e complementares
necessarios, fornecimento e execucgao.

330,00 €

10,00

297,00

5 - PAREDES E MUROS

Alvenarias

Alvenaria de tijolo furado 30x20x15, assente com argamassa de cimento ao trago 1:4, em
emparedamentos de v&os, paredes e muros efou regularizagéo e acerto dos topos dos muros
elou paredes, incl.® todos os trabalhos preparatérios e andaimes, fornecimentos e execugéo em
paredes das empenas das construgdes confinantes e muros.

22,50 €

10,00

20,25

512

Bloco de betdo 50x20x15 cm, em alvenaria, assente com argamassa de cimento e areia ao trago
1:5, em emparedamentos de véos, paredes e muros e/ou regularizagéo e acerto dos topos dos
muros efou paredes, incl.’ todos os trabalhos preparatérios € complementares necessarios,
fornecimentos e execugao.

22,50 €

10,00

20,25

Bloco de betdo 50x20x15 cm, em alvenaria, assente com argamassa de cimento e areia ao trago
1:5, em emparedamentos de véos, paredes e muros e/ou regularizagéo e acerto dos topos dos
muros e/ou paredes, incl.’ 3 vardes de ago A400NR, @12 mm em fiadas alternadas, todos os

trabalhos preparatorios e complementares necessarios, fornecimentos e execugao.

25,00 €

10,00

22,50

Bloco de betdo 50x20x15 cm, em alvenaria, assente com argamassa de cimento e areia ao traco
1:5, em emparedamentos de véos, paredes e muros e/ou regularizagéo e acerto dos topos dos
muros e/ou paredes, incl.® enchimento dos blocos, 3 vardes de ago A400NR, @12 mm em fiadas
alternadas, todos os trabalhos preparatorios € complementares necessarios, fornecimentos e
execucao.

29,00 €

10,00

26,10

Bloco de betdo 50x20x20 cm, em alvenaria, assente com argamassa de cimento e areia ao trago
1:5, em emparedamentos de véos, paredes e muros e/ou regularizagéo e acerto dos topos dos
muros e/ou paredes, incl.® enchimento dos blocos, 3 vardes de ago A400NR, @12 mm em fiadas
alternadas, todos os trabalhos preparatérios e complementares necessarios, fornecimentos e
execucao.

33,00 €

10,00

29,70

5.2

Reforgos

Colmatagdo das fendas e fissuras com injeccdo de resina epdxi do tipo "SIKADUR 52
INJECTION da SIKA" ou equivalente, incl® abertura das fendas e fissuras, limpeza, todos os
trabalhos preparatorios e complementares necessarios de acordo com as indicagdo do
fabricante, fornecimento e execugéo.

2750 €

10,00

24,75

522

Malha de ago galvanizado distendido espinhago 20/25, com densidade superior a 2 kg/m2, incl.’
0,20 m de sobreposigao das malhas, fixagdo com os grampos @ 8 mm em ago galvalizado S500,
dispostos em quincdncio, afastados 0,80 m, na vertical e na horizontal, furagéo da parede com
furos @ 10 mm, com profundidade de 20 cm e uma inclinagéo de aproximadamente 30 graus,
fixagdo dos grampos com selagem dos furos com resina epoxy de alta resisténcia do tipo
"SIKADUR 32 EF da SIKA" ou equivalente, espagadores, todos os trabalhos preparatérios e
acessorios, fornecimentos e execugéo.

82,50 €

10,00

74,25

Lamina de microbetdo projectado do tipo "SECILTEK MICROBETAO 25 da SECIL" ou
equivalente, com 8 cm de espessura, sobre rede de malha de ago, incl. pulverizagdo prévia com
um agente de colagem estrutural de resina epdxy do tipo "SIKADUR 32 EF da SIKA" ou
equivalente, regularizacdo final para receber pintura, todos os trabalhos preparatérios e
complementares necessarios, fornecimento e execugao.

55,00 €

10,00

49,50
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6 6 - REVESTIMENTO DE PAREDES E MUROS
6.1 Demoligdes e desmontes
6.1.1 Picagem de qualquer revestimento que exista nas paredes das empenas das construgdes
confinantes e muros que tenhamos que reparar, incl.’ corte de estrutura de qualquer natureza
para acerto de paredes, carga, transporte e encaminhamento a destino final adequado de acordo
com a legislagdo em vigor para o tratamento de residuos e todos os trabalhos preparatorios,
fornecimentos e execucéo. m?| 11,00€| 10,00 9,90
6.2 Revestimentos
6.2.1 Encasque de argamassa de cimento ao trago 1:3, em emparedamentos de v&os, paredes e
muros e/ou regularizagéo e acerto dos topos dos muros efou paredes, incl.° todos os trabalhos
preparatérios e acessorios, fornecimentos e execugao. m? 6,00€| 10,00 5,40
6.2.2 Salpisco, de argamassa de cimento ao traco 1:3, em emparedamentos de véos, paredes e
muros e/ou regularizagéo e acerto dos topos dos muros efou paredes, incl.’ todos os trabalhos
preparatérios e acessorios, fornecimentos e execugao. m? 250€| 10,00 2,25
6.2.3 Reboco com argamassa de cimento e areia ao trago 1:3, em emparedamentos de vaos, paredes
e muros e/ou regularizagdo e acerto dos topos dos muros efou paredes, incl.® todos os trabalhos
preparatérios e complementares necessarios, fornecimentos e execugao. m? 8,00€| 10,00 7,20
6.3 Pinturas
6.3.1 Tinta 100% aclilica com as dem&os necessarias a um perfeito acabamento, do tipo "NOVAQUA
HD da CIN" ou equivalente, cor a definir, em muro, incl.® andaimes, limpeza e preparagao prévia
da superficie, desmonte e/ou protecgéo de todos os elementos existentes, aplicagdo de primario
conforme a ficha técnica do fabricante, todos os trabalhos preparatorios e complementares
necessarios, fornecimentos e execugao. m’| 1350€| 10,00 12,15
6.4 Diversos
6.4.1 Entaipamento de vaos com paineis do tipo "Viroc bruto" ou equivalente, com 22 mm de
espessura, incl.® estrutura para fixagdo, cortes e desperdicios, andaimes, todos os acessorios,
todos os trabalhos preparatérios e complementares necessarios, fornecimentos e execugao. m?| 6500€| 10,00 58,50
7 7 - ARRANJOS EXTERIORES
71 Desmontes
711 Corte e remogdo de arvores de grande porte, incl.’ todos os trabalhos preparatorios e
complementares necessarios, fornecimentos e execugao. un | 5500€| 10,00 49,50
7.2 Modelagao do terreno
7.21 Modelagao superficial do terreno em toda a zona a intervencionar, em criagdo de pendentes de
forma a garantir o adequado escoamento das aguas pluviais, incl.° fornecimentos e execugao.
(medig&o vectorial) m?| 150€| 10,00 1,35
722 Modelagao superficial do terreno em toda a zona a intervencionar, em criagdo de pendentes de
forma a garantir o adequado escoamento das aguas pluviais, incl.® espalhamento de tout-venant
com varias inclinagdes, rega e compactagéo, todos os trabalhos preparatérios e complementares
necessarios, fornecimentos e execugéo. (medigdo vectorial) m? 6,00€| 10,00 5,40
7.3 Drenagem
7.31 Valetas em meia-manilha de betdo C20/25, @200 mm, incl.® abertura de cama em terreno de
qualquer natureza, preparagdo da base, pendentes, tout-venant e areia, todos os trabalhos
preparatérios € complementares necessarios, fornecimentos e execugao. m| 50,00€]| 10,00 45,00
8 8 - IMPERMEABILIZAGOES
8.1 Massame de betdo com 0,08 m, em pavimento ao longo das empenas das construgdes
confinantes, incl.® todos os trabalhos preparatoérios e complementares necessarios, fornecimento
€ execucao. m2| 1350€| 10,00 12,15
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8.2

Membrana de betume-plastomero, composta de uma mistura de betume plastémero e de
polimeros nobres (TPO), reforgada com uma armadura composta de fibra de vidro e polyester,
de 3,5 mm de espessura, massa nominal 4 kg/m?, com armadura de feltro de fibra de vidro de
100 g/m?, de superficie ndo protegida, acabada com filme plastico termofusivel em ambas as
faces, incl.? preparagao prévia da superficie, prévia aplicagdo de primario com emulséo asfaltica
nao idnica, cortes, desperdicios, sobreposigdes, todos os acessérios necessarios a garantir uma
boa execugdo do sistema, todos os trabalhos preparatérios e complementares necessarios para
o perfeito acabamento, fornecimento e execugao.

2750 €

10,00

Preco

Proposto
Concorrente

24,75

8.3

Sistema de impermeabilizagdo de telas betuminosas APP, composto por 2 telas, a 12 com
massa nominal de 3 kg/m?, com armadura de poliester e a 22 com massa nominal de 4 kg/m? e
superficie protegida com xisto, cor a definir pela fiscalizagao, para ficar a vista, incl.® limpeza,
preparagdo prévia da superficie, prévia aplicagéo de primario com emulséo asfaltica ndo idnica,
cortes, desperdicios, sobreposigdes, todos os acessorios necessarios a garantir uma boa
execugdo do sistema, todos os trabalhos preparatérios e complementares necessarios para o
perfeito acabamento, fornecimento e execugao.

46,00 €

10,00

41,40

8.4

Revestimento elastico do tipo "Gumasil Ref.? 499 da Matesica" ou equivalente, incl.° limpeza,
desempenamento e preparagdo prévia da superficie, rede de fibra de vidro anti-alcalino do tipo
"Teprocil BN" ou equivalente, todos os acessorios necessarios a garantir uma boa execugéo do
sistema, tudo de acordo com as recomendagdes e especificagdes técnicas do fabricante,
desperdicios, sobreposigdes, todos 0s acessorios necessarios a garantir uma boa execugédo do
sistema, todos os trabalhos preparatérios e complementares necessarios para o perfeito
acabamento, fornecimento e execugao.

33,00 €

10,00

29,70

9 - VEDAGOES

Desmontes

Remogado de paineis de rede e de chapa existentes no local, incl. caso necessario corte de
prumos, corte de rede de vedagdo, acerto em painéis, todos os trabalhos preparatérios e
complementares necessarios, fornecimentos e execugao.

8,00€

10,00

Vedagoes

Vedagéo tipo "BETAFENCE" ou equivalente, gama tipo "Nylofor 3D" ou equivalente, paineis de
2.500mm de largura e com 2.030mm de altura e postes tipo "BEKAFAST" ou equivalente, com
tampa e perfil 60x50mm, com altura adwquada, incl.? abertura de fundagéo com 0,5x0,5x0,5 m,
betdo C12/15, para para a fixagdo de postes, todas os trabalhos e acessérios necessarios,
fornecimentos e colocagdo de acordo com as especificagdes técnicas do fabricante.

60,00 €

10,00

54,00

Vedagéo tipo "BETAFENCE" ou equivalente, gama tipo "Nylofor 3D" ou equivalente, paineis de
2.500 mm de largura e com 2.430 mm de altura e postes tipo "BEKAFAST" ou equivalente, com
tampa e perfil 60x50mm, com altura adequada, incl.? abertura de fundagdo com 0,5x0,5x0,5 m,
betdo C12/15, para para a fixagdo de postes, todas os trabalhos e acessérios necessarios,
fornecimentos e colocagdo de acordo com as especificagdes técnicas do fabricante.

70,00 €

10,00

63,00

Portédo giratrio tipo "Nylofor 3D Single" ou equivalente, com 1,00x2,03m de altura e postes com
80x80x3000 mm, incl.° abertura de fundagdo com 0,5x0,5x0,5 m, betdo C12/15, para para a
fixagdo de postes, todas os trabalhos e acessérios necessarios, incluindo ferragens fechadura,

fornecimentos e colocagao de acordo com as especificagdes técnicas do fabricante.

un

600,00 €

10,00

540,00

Portdo giratdrio tipo "Nylofor 3D Single" ou equivalente, com 4,00x2,03m de altura e postes com
80x80x3000 mm, incl.® abertura de fundagdo com 0,5x0,5x0,5 m, betdo C12/15, para para a
fixagdo de postes, todas os trabalhos e acessorios necessarios, incluindo ferragens fechadura,
fornecimentos e colocagdo de acordo com as especificagdes técnicas do fabricante.

un

880,00 €

10,00

792,00
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Departamento de Edificios Municipais

LISBOA Divis&o de Manutencéo de Edificios Municipais

Designagéo: Emp? N° 19DMMC/DEM/DMEM/2020 - “EXECUGAO DE OBRAS PRIORITARIAS E URGENTES DE

DEMOLIGAO EM EDIFIiCIIOS NAO HABITACIONAIS DO MUNICIPIO DE LISBOA”

ANEXO V - MAPA DE ACTIVIDADES

Art.

Descrigado

Un

Prego
BASE

%

Reducéo
(*)

Rede do tipo "Dyne", ou equivalente, plastificada, em arame n° 12 e malha 1 1/2", com 2,00 m de
altura, em vedagéo, incl.® abertura de fundag&o com 0,5x0,5x0,5 m, betdo C12/15, para a fixagéo
de prumos, prumos e escoras em ferro galvanizado plastificado, todos os acessorios, todos os
trabalhos preparatorios e complementares necessarios, fornecimento e execugéo.

22,00€

10,00

Preco

Proposto
Concorrente

19,80

Portao giratério para vedacao do tipo "Dyne", ou equivalente, com 1,00x2,03m de altura e postes
com 80x80x3000 mm, incl.® abertura de fundagdo com 0,5x0,5x0,5 m, betdo C12/15, para para a
fixagdo de postes, todas os trabalhos e acessorios necessarios, incluindo ferragens fechadura,
fornecimentos e colocagao de acordo com as especificagdes técnicas do fabricante.

un

305,00 €

10,00

274,50

Portdo giratério para vedagao do tipo "Dyne", ou equivalente, com 4,00x2,03m de altura, incl.’
abertura de fundagéo com 0,5x0,5x0,5 m, betdo C12/15, para para a fixagéo de postes, todas os
trabalhos e acessorios necessarios, ferragens, fechadura, fornecimentos e colocagao de acordo
com as recomendagdes e especificagdes técnicas do fabricante.

un

550,00 €

10,00

495,00

10

10 - DIVERSOS

10.1

Limpeza do interior do edificio que ndo é para demolir, incl.° carga, transporte, descarga e
encaminhamento a destino final em Lisboa a indicar pela Fiscalizagao e/ou adequado de acordo
com a legislagdo em vigor para o tratamento de residuos, de bens, lixos, recheio, monstros,
mobilario e todos os materiais e equipamentos a defenir pela Fiscalizagdo, todos os trabalhos
preparatérios e complementares necessarios, fornecimentos e execugao.

un

275,00 €

10,00

247,50

10.2

Andaimes nas paredes exteriores, incl.” montagem, desmontagem , manutencéo, protecgdes
nas coberturas confinantes e na via publica, transportes, todos os trabalhos preparatorios e

complementares necessarios e execugao conforme regulamentagao legal em vigor.

11,00 €

10,00

10.3

Rede de andaime, incl.® montagem, desmontagem, manutengao, transportes, todos os trabalhos
preparatorios e complementares necessarios e execugdo conforme regulamentagéo legal em
vigor.

0,70€

10,00

(*) A célula sombreada a amarelo é a Unica célula a preencher com o valor da % de redugéo
proposta. EX: Se areducdo que pretende for 10%, insira 10; Se a redugéo que pretende for 0,5%,
insira 0,5. O quadro ficard automaticamente preenchido, devendo no entanto ser totalmente
verificado pelo concorrente.
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